
博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學
(新界屯門掃管笏路111號)

出發日期:2024年10月24~25日
參與人員：30位學生+5位老師



行程點

工作坊

1
廣東中醫藥博物館

景點

4
陳李濟中醫藥
⽂宣教育基地

中國科學院
華南植物園

廣州神農草堂
中醫藥博物館 2



Ⰽ傈♧㢹遤玑须鎝

酒店 - 廣州碧桂園鳳悦鳳凰城飯店

廣東中醫藥博物館（附導賞及⼯作坊）
陳李濟中醫藥⽂宣教育基地（附導賞)
晚上分享討論 - 與中醫師重温所見所學
中國科學院華南植物園（附導賞)
廣州神農草堂中醫藥博物館 （附導賞）
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二、行程安排(第一天)

日 期 第 一 天 行 程

第一天
(10月24日)

07:45屯門vcity巴士總站K53巴士站旁空地集合
12:00午餐
13:30廣東中醫藥博物館(附導賞及工作坊)
15:00 陳李濟中醫藥文化宣傳教育基地(附導賞)
17:30酒店內晚餐
19:00中醫師分享
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二、行程安排(第二天)

日 期 第 二 天 行 程

第二天
(10月25日)

07:30 早餐
0930中國科學院華南植物園温室館(附導賞)
1200午餐
1330廣州神農草堂中醫藥博物館(附導賞)
1500回程
2000屯門Vcity巴士總站K53巴士站旁空地解散
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廣東中醫藥博物館 （附導賞及工作坊）
廣州市番禺區⼤學城外環路環東路232號

全國科普及中醫藥⽂化教育基地，建築⾯積14200 平⽅
⽶，另有室外中草藥種植園區55000平⽅⽶。醫史展區、
中藥展區、⼤型液浸標本展區與科普互動區，配合户外
藥王⼭、時珍⼭、中醫藥⽂化廣場、嶺南名醫壁、醫聖張
仲景雕塑等，叫⼈眼界⼤開。
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陳李濟中醫藥文化宣傳教育基地（附導賞）
䑞䊝䋑嵳棟⼦䑞䊝㣐麥⽂1688贫

中藥⾏⽼字號「陳李濟」,屬國家級非物質文化遺產保護單位,榮獲健力士
「全球最長壽藥廠」稱號。博物館內展現的蠟殼藥丸包裝⼯藝和百年經典
陳⽪,加上本草園區新會茶枝柑等逾百種⼊藥植物,盡顯「南藥」文化。
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中國科學院華南植物園 （附導賞）
廣州市天河區天源路1190號

全世界最⼤，集科研、科普、旅遊於⼀⾝的「温室園群」，從⾼
空俯瞰，化⾝四朵「⽊棉花」漂浮盛放於「華南植物園」中，成
為廣州市標誌性建築和最富特⾊的園林景觀。景區總佔地⾯積
75000平⽅⽶，植物種類約3500種。熱帶⾬林室、⾼⼭植物室
、沙漠植物室、奇異植物室與室外稀樹草原景觀遙相呼應，
渾然⼀體。
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(鄧晴)(華夏文化大使)
我認為今次活動十分有意義和有趣。我所有地方都喜歡。那
裏的草藥有很多又可以見到一隻巨大的犀牛骨骼結構。還可
以去做香包。回程的時候，我和同學們在車上吃食物10分好
吃。我學習到不少藥材，例如：人中黃、鹿茸丶龍骨……又
學會了如何做香囊和如何拿藥秤。其中一個參觀地方裏，我
看見有許多植物,例如：見血封喉丶斷腸草、落雨杉、仙人
掌、炸彈瓜、菊花⋯⋯

(蘇詠錡)(華夏文化大使)

在這次旅學團中我感到十分高興，導遊帶我們去了五個不同
的博物館，每到一個博物館也會有導賞員帶我們參觀，讓我
可以更深入地認識和瞭解不同的藥材。導賞期間亦設有工作
坊體驗做香囊，十分有趣！希望下一次交流可以多設一些工
作坊和參觀，期待下一次交流。

(陳在言)(華夏文化大使)
這次旅學團除了可以認識更多關於中醫藥文化，還看
見到很多大型液浸標本，醫聖張仲景雕塑，令人大開
眼界！還有製作香螺，我們進去全世界最大，集科研、
科普、旅遊於一身的「温室園群」，亦有好多植物的
種類温室區，例如，熱帶雨林室、高山植物室、沙漠
植物室、奇異植物室與室外稀樹草原景觀遙相呼應渾
然一體、非常壯觀。那裏的食物也非常合胃口，非常
好味，期待可以再去。

(龐巧悦) )(華夏文化大使)
在這次旅學團中我感到十分高興，導遊帶我們去了五
個不同的博物館，每到一個博物館也會有導賞員帶我
們參觀，讓我可以更深入地認識和瞭解不同的藥材。
導賞期間亦設有工作坊體驗做香囊，十分有趣！希望
下一次交流可以多設一些工作坊和參觀，期待下一次
交流。

感想



我覺得今次旅學團學到了很多東西，
我最喜歡的就是溫室博物館。
在沙漠溫室區有好多我從沒見過的
不同品種的仙人掌🌵。
還有第一個參觀的博物館，那裡有
一個巨型的玻璃櫃，非常壯觀。在
那裡，我學到很多關於動物的皮毛
和骨頭，原來也可以用來做中藥的。

4E沈焯文(環保大使)



我很開心可以參加這個旅學團，這是我
人生第一個旅學團，是個寶貴的經驗。
透過這次旅學團，令我對中醫藥有了初
步的認知，原本中醫藥是門博大精深的
學問，當中令我學會了不少中藥，了解
其特性、用途、藥理效用。希望下次再
有機會參加不同的旅學團，增廣見聞。

4E 唐淑鈿(環保大使)



這次是我第一次到到其他地方去旅學。我覺得今次的景點很豐富，也非常

有趣。特別是最後那裏有王老吉涼茶的地方，那裏十分好玩，而且還可以
免費品嚐到荔枝味的王老吉涼茶呢！其他的地方，例如博物館或溫室，都

令我獲益良多呢！第一個景點：博物館。那裏可以見到很多動物標本。
在那裏令我印象深刻的，就是我看見一個巨大的犀牛標本，令我非

常驚訝。第二個景點：溫室。那裏有仙人掌，也有其他植
物。如果在溫室那裏，我覺得「見血封喉」這一個大樹
另我印象十分深刻。溫室很具有豐富的植物。第三個景點：一個中

藥的館子。那裏有很多假人，是在模仿很久之前做中藥的那些人。那裏也

是十分有趣的。最後就是我開頭所講的有王老吉涼茶喝的地方了，我最喜

歡的地方就是在那裏！那裏介紹了一些草草葉葉，最後還有一瓶荔枝王老吉
涼茶獎勵我們！我還看到了名人一一林則徐。當天我和另一位同學還順利地

與那位介紹的女生小姐看合照了，哈哈！雖然最後那兩日的問題，我一個
都沒有答過（抽不中，或者答不對）但是我還是非常想再來多一次的！我相
信如果我可以再來一次這裏或其他地方，我一定會更加留心，再答多點問題，
去贏得獎品！我覺得問我們問題的那位哥哥人十分好，漂亮的或者貴的禮

物都願意送給我們（當然送是指答對問題）我也很喜歡他，希望如果有下次，

我想他再繼續跟我們一車，繼續問我們問題！我覺得自己既滿足又快樂！
同時也令我十分大開眼界和獲益良多呢！我喜歡這個旅學團極了！！

5D      李芷穎(環保大使)



整個旅學的感想

老師覺得大開眼界，學生能親身看到、摸到
不同的中草藥，運用多感官去認識中草藥，

給學生和老師一個全新的體驗。



感謝讓我們任安千禧小學
有一個既難忘又愉快的學習經歷！
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